Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa wydawnictwa Nowa Era ,,ZYJE 1 DZIALAM BEZPIECZNIE”

Wymagania na poszczegélne oceny. Uczen:

Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Dzial
1. Postepowanie w -obrony cywilne - potrafi wymieni¢ |- potrafi wymieni¢ i |-potrafi - potrafi
sytuacjach zagrozen - potrafi wymieni¢ |instytucje zajmujace |opisa¢ najczestsze scharakteryzowac scharakteryzowac

rodzaje srodkow
alarmowych i rodzaje
alarmow

- wyjasnia znaczenie
terminow: ,,skazenie"
1,,zakazenie
wyjasnia znaczenie
terminu ,,piktogram

- identyfikuje znaki
ochrony
przeciwpozarowej, -
wyjasnia jak nalezy
gasi¢ odziez palaca
si¢ na cztowieku

si¢ zarzgdzaniem
Kryzysowym, -
wyjasnia termin
»sytuacja
kryzysowa”

potrafi
scharakteryzowacé
konkretne §rodki
alarmowe

- potrafi wyjasnic¢
znaczenie terminu
,promieniotworczosé¢
", - wymienia
mozliwe zrodta
skazenia

wymienia
zagrozenia lokalne
stwarzane przez
przemyst i transport,
- podaje przyktady
zastgpczych srodkow
ochrony drog
oddechowych i skory

zagrozenia zdrowia
na skutek powodzi,
pozaru, huraganu i
innych sytuacji
kryzysowych
zagrazajacych
lokalnej
spotecznosci, -
wymienia zagrozenia
dla grup spotecznych
potrafi zachowac si¢
wlasciwie (zgodnie z
instrukcja) po
ogloszeniu alarmu w
szkole

omawia przyczyny
powodzi, -
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
okolicy, - omawia
przeznaczenie
podrecznego sprzetu

najczestsze sytuacje
stanowigce zagrozenie
dla jednostki

- wyjasnia jak nalezy
si¢ zachowac po
ustyszeniu alarmu, -
rozpoznaje rodzaje
alarmow 1 sygnatow
alarmowych

- charakteryzuje walory
ochronne rdéznych
rodzajow opakowan, -
uzasadnia konieczno$¢
statej ochrony wody 1
zywnosci, zwlaszcza w
czasie zdarzen
kryzysowych, - podaje
przyktady
wykorzystania
promieniotworczosci w
stuzbie ludzkosci

- wyjasnia, na czym
polega uzdatnianie

zadania obrony
cywilnej w czasie
pokoju i w czasie wojny
- opisuje sposoby
ogloszenia
komunikatoéw
alarmowych, -
wyjasnia, na czym
polegaja dziatania
systemu wykrywania
skazen i alarmowania
podaje wysokos¢
dawki promieniowania,
ktora wywotuje typowe
objawy choroby
popromiennej, -
wyjasnia, na czym
polegaja zabiegi
sanitarne i zabiegi
specjalne, - planuje
wielko$¢ zapasow wody
1 Zzywnosci na potrzeby
swojej rodziny, na




wyjasnia znaczenie
terminu ,,ewakuacja”,
-wymienia
najczestsze
przyczyny pozarow, -
wymienia
podstawowe srodki
gasnicze, wyjasnia
jak nalezy gasi¢
zarzewie ogni

gasniczego, -
wyjasnia znaczenie
terminéw ,,wypadek”
1,,katastrofa”

- omawia wplyw
substancji
promieniotworczych
na ludzi, zwierzgta,
zywno$¢ 1 wode, -
podaje nazwy
instytucji w Polsce,
w ramach, ktérych
dzialajg stuzby
monitorujace poziom
radiacji, - wymienia
sposoby
zabezpieczenia
zywnosci 1 wody.

skazonej zywnosci i
wody, - rozpoznaje
znaki substancji
toksycznych na
pojazdach i budowlach,
- przedstawia zasady
postepowania w
okolicznos$ciach
nakazujacych
opuszczenie
7agrozonego miejsca -
wyjasnia znaczenie
terminow: ,,0dkazanie",
,dezaktywacja"
(mechaniczna, fizyczna,
chemiczna),
»dezynfekcja",
»dezynsekcja",
»deratyzacja

wyjasnia, jak nalezy
zachowac si¢ w czasie
powodzi i czego w
czasie powodzi robi¢ nie
wolno, - wymienia i
uzasadnia niezbedne
dziatania
przygotowujace do
ewakuacji z terenow
zagrozonych powodzia,
- wyjasnia jak nalezy
zachowac si¢ w
przypadku dostrzezenia
pozaru, - omawia zasady
ewakuacji ludnosci 1

okreslony czas

- potrafi,
scharakteryzowac
zadania organéw
panstwa w zakresie
ochrony
przeciwpowodziowej, -
uzasadni¢ potrzebe
obserwacji stanu wod
oraz urzadzen
hydrotechnicznych, -
wyjasni¢ zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg i
Zywnos$¢




zwierzat z terendOw
zagrozonych, -
charakteryzuje
najistotniejsze zasady
opuszczania miejsc

zagrozonych
2. Bezpieczenstwo - wymienia -wymienia gldowne |- wymienia glowne |-wylicza przyktady form |- wskazuje
panstwa przestanki obszary tematyczne | metody pracy rozwoju swoich najpopularniejsze

przemawiajace za
realizacjg przedmiotu
definiuje
bezpieczenstwo

-charakteryzuje
geopolityczne
aspekty
bezpieczenstwa
panstwa

-wymienia
zagrozenia
cyberbezpieczenstwa
W wymiarze
cywilnym i
wojskowym
-omawia zasady
bezpieczenstwa w
sieci

-zna istotg
cyberbezpieczenstwa

w ramach przedmiotu

-charakteryzuje
geopolityczne
aspekty
bezpieczenstwa
panstwa

— wymienia rodzaje
bezpieczenstwa

-wymienia
zagrozenia
cyberbezpieczenstwa
W wymiarze
cywilnym i
wojskowym
-omawia zasady
bezpieczenstwa w
sieci

-zna istotg
cyberbezpieczenstwa
-potrafi odbierac ze
zrozumieniem,

rekomendowane w
obrebie przedmiotu

-wymienia rodzaje i
dziedziny
bezpieczenstwa
panstwa

-definiuje pojecia
ochrony i obrony
narodowej

-charakteryzuje
geopolityczne
aspekty
bezpieczenstwa
panstwa

-omawia sposoby
reagowania na
cyberprzemoc

-wymienia zadania
Sit Zbrojnych RP
podczas klesk

zainteresowan i
uzdolnien korelujacych
Z problematyka
przedmiotu

-definiuje pojgcia
ochrony i obrony
narodowej

-wymienia podmioty
odpowiadajace za
bezpieczenstwo kraju 1

jego obywateli

- omawia sposoby
reagowania na
cyberprzemoc

-wymienia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas
klesk zywiotowych
-zna podstawowe
uzbrojenie i
wyposazenie Sit

zrodia wiedzy
pozapodrecznikowej

-przedstawia
konstrukcj¢ 1 omawia
0g6lng zawarto$¢
podrecznika do nauki
przedmiot

-wymienia zadania Sit
Zbrojnych RP podczas
klesk zywiotowych

-zZna podstawowe
uzbrojenie i
wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

-omawia sposoby
reagowania na
cyberprzemoc




tworzy¢ 1
przedstawiac
wypowiedzi
dotyczace roli i
miejsca
cyberbezpieczenstwa
militarnego w
systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa

zywiotowych
-zZna podstawowe
uzbrojenie i
wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

Zbrojnych RP

3. Podstawy pierwszej
pomocy

- wymienia numery
alarmowe i omawia
wlasciwy sposob
wzywania pomaocy, -
udziela pomocy w
przypadku
krwawienia z nosa, -
wymienia najczgstsze
przyczyny utoniec, -
wymienia najczestsze
przyczyny
wypadkow
drogowych -
rozpoznaje stan
osoby
poszkodowanej; -
prawidtowo bada jej
oddech (na
manekinie)

wykonuje
samodzielnie
resuscytacje
krazeniowooddecho
wa u dorostych i
dzieci (na
manekinach) , -
wymienia zawarto$¢
apteczki pierwszej
pomocy; - postuguje
si¢ apteczka
pierwszej pomocy, -
wyjasnia, czym jest
zaslabniecie 1
omawia zasady
postepowania w
przypadku
zastabnigcia, -
wymienia czgsci
ciata najtatwiej
ulegajace
odmrozeniom , -

- wyjasnia zasady
oceny uktadu
oddechowego i
krazenia (ABC), -
wymienia kolejne
ogniwa tancucha
przezycia oraz
omawia ich
znaczenie, - omawia
zasady postgpowania
aseptycznego i
bezpiecznego dla
ratownika - wyjasnia,
na czym polega
resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa, - uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej,
- wyjasnia, na czym
polega pomoc
ratownicza w

- omawia budowe i
zasady funkcjonowania
uktadu oddechowego
cztowieka, - omawia
budowe i zasady
funkcjonowania uktadu
krazenia czlowieka, -
wyjasnia jak dziata w
Polsce system
ratowniczy, - omawia
znaczenie czasu w
udzielaniu pierwszej
pomocy, - wymienia
rodzaje krwawien, -
udziela pomocy przy
krwawieniu

odpowiednio do rodzaju

krwawienia, -
demonstruje sposoby

uzycia chusty trojkatne;,

- wyjasnia znaczenie
bolu w klatce

- wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomnej, -
wyjasnia, dlaczego
krwotok i wstrzas
krwotoczny zagrazaja
zyciu, - wyjasnia, od
czego zalezy
temperatura
odczuwalna, - omawia
zagrozenia wynikajace
z intensywnych opadoéw
Sniegu, porywistych
wiatrow i1 bardzo
niskich temperatur oraz
prawidtowe zachowanie
w takich sytuacjach, -
uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy
poszkodowanym w
wypadkach drogowych




wyjasnia, jak mozna
pomac osobie, ktora
ucierpiata wskutek
udaru, - wyjasnia, jak
nalezy si¢
zachowywacé czego
nalezy unika¢ w
czasie burzy , -
wyjasnia, na czym
polega pierwsza
pomoc przy
zatruciach:
pokarmowych ,
lekami, gazami,
srodkami
chemicznymi

zadlawieniu , -
wyjasnia, do czego
stuzy automatyczny
defibrylator
zewngtrzny, na czym
polega jego dziatanie
1 gdzie powinien si¢
znajdowac , - udziela
pomocy przy urazach
konczyn, - wyjasnia
zasady postepowania
z poszkodowanym
skarzacym si¢ na bol
w klatce piersiowej ,
- wyjasnia, na czym
polega pierwsza
pomoc: W
wychtodzeniu, w
odmrozeniu , -
udziela pomocy
osobie
poszkodowanej na
skutek oparzenia
termicznego, -
udziela pomocy
osobie
poszkodowanej na
skutek oparzenia
chemicznego: skory,
przetyku, przewodu
pokarmowego, oczu,
- omawia
prawidlowe
postepowanie w

piersiowej, jako objawu
stanu zagrozenia zycia, -
omawia skutki dziatania
niskiej temperatury na
organizm ludzki, -
omawia skutki dzialania
wysokiej temperatury na
organizm ludzki, -
wyjasnia znaczenie
terminow ,,udar
stoneczny" i ,,udar
cieplny”, - wyjasnia,
jakie skutki wywotuja
porazenia pradem
elektrycznym i od czego
zalezy stopien obrazen, -
wyjasnia jak nalezy
postepowac, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy osobom
tongcym na skutek
zatamania lodu, -
omawia zasady
zachowania si¢ podczas
udzielania pomocy
poszkodowanym w
wypadkach drogowych




czasie upatow, -
wyjasnia jak udzieli¢
pomocy osobie
porazonej pradem
elektrycznym , -
wyjasnia, jak nalezy
postepowac, by
bezpiecznie udzieli¢
pomocy osobom

tonagcym

4. Ksztaltowanie
postaw obronnych

- orientuje sie w
terenie wedtug:
-potozenia Storica,
Gwiazdy Polarnej,

charakterystycznych
przedmiotow
terenowych

(natura/ budowle)
-okresla przyblizona
odlegtos¢ przebytej
drogi

na podstawie
parokrokow lub
uptywajacego

Czasu marszu
-wyznacza kierunki
stron $wiata przy
pomocy

kompasu/ busoli

- orientuje sie w
terenie wedtug:
-potozenia Storica,
Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych
przedmiotow
terenowych
(natura/ budowle)
-okresla przyblizong
odlegtos¢ przebytej
drogi na podstawie
parokrokow lub
uplywajacego
Czasu marszu
-wyznacza kierunki
stron Swiata przy
pomocy
kompasu/ busoli
-wyznacza kierunki
stron Swiata przy
pomocy GPS

- orientuje sie w
terenie wedtug:

- polozenia Stonca,
Gwiazdy Polarnej,

charakterystycznych
przedmiotow
terenowych

(natura/ budowle)
-okresla przyblizong
odlegtos¢ przebytej
drogi

na podstawie
parokrokow lub
uplywajacego czasu
marszu
- wyznacza kierunki
stron Swiata przy
pomocy

kompasu/ busoli
- wyznacza kierunki
stron Swiata przy
pomocy GPS

- orientuje sie w terenie
wedlug:
- polozenia Stoiica,
Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych
przedmiotow
terenowych

(natura/ budowle)
- okresla przyblizona
odlegtos¢ przebytej
drogi

na podstawie
parokrokow lub
uplywajacego

czasu marszu
-wyznacza kierunki
stron $wiata przy
pomocy

kompasu/ busoli
-wyznacza kierunki
stron Swiata przy
pomocy GPS

-umie zorientowac mape

umie zaplanowac trase
przemarszu w terenie
-wyjasnia wplyw
rodzaju przyrzadoéw
celowniczych i rodzaju
amunicji na efekty
strzelania

-Wymienia
konsekwencje
przyjmowania
nieprawidlowych
postaw strzeleckich




- umie zorientowac

mape i wskazac na

niej wiasne
miejsce stania

i wskazac na niej wlasne
miejsce stania
-umie zaplanowac i
obliczy¢ droge marszu
(czas,
odlegtosc)

Tematy dodatkowe -

Profilaktyka zdrowotna
— wybrane

definiuje zdrowie
wymienia gtowne
choroby
cywilizacyjne

— wymienia gldéwne
przyczyny chordb
cywilizacyjnych

— omawia znaczenie
prawidtowe;j
komunikacji
interpersonalnej

— wymienia
najczestsze
zaklocenia

w komunikacji
interpersonalnej oraz
bariery
komunikacyjne

— wymienia
zachowania
prozdrowotne

wyjasnia wptyw
stresu na zdrowie

wyjasnia znaczenie
terminow
,komunikacja
werbalna”

i ,,komunikacja
niewerbalna”

wymienia zasady
asertywnosci

- wyjasnia zaleznosci
mi¢dzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym

a spotecznym
wymienia
zachowania
szkodliwe dla
zdrowia (ryzykowne)
1 wskazuje te, ktore
szczegoblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkow

— opisuje
przewidywane skutki
zachowan
korzystnych

i niekorzystnych dla
zdrowia, zardwno te
krotko-, jak i
dhugofalowe

proponuje zestaw
dzialan tagodzacych
skutki stresu

- wymienia czynniki
majace wptyw na
zdrowie i roznicuje je na
takie, ktore sg
niezalezne od
czlowieka, 1 takie, na
ktére ma on catkowity
wpltyw

— okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu
oraz §wiadczeniach

i ustugach medycznych

— wymienia
wyznaczniki stanu
ludzkiego organizmu i
opisuje sposoby ich
kontrolowania

—analizuje i ocenia
wlasne zachowania

I mozliwosci zwigzane
ze zdrowiem

— omawia objawy
depresji, anoreksji
I uzaleznien

proponuje
indywidualny plan
Zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego
wypoczynku oraz inne,
istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu

w srodowisku
przyrodniczym

i spotecznym

wymienia zasady
aktywnego stuchania

proponuje rozwigzania
spornych kwestii
zgodnie z zasadami
negocjacji




wymienia i behawioralnych

swiadomie

wykorzystuje — proponuje sposoby
elementy zapobiegania chorobom
komunikacji cywilizacyjnym

niewerbalnej
charakteryzuje strefy
buduje komunikaty |dystansu

asertywne komunikacyjnego

odmawia stanowczo i z
zachowaniem wysokigj
kultury

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:

- aby uzyskac kolejna, wyzszg oceng, uczen musi opanowac zasob wiedzy i umiejetnosci z poprzedniego poziomu. udzial w konkursach z pierwszej
pomocy

- uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejg¢tno$¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

Opracowatla: Aleksandra Bekus



